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一、 依據 
教育部體育署(以下簡稱本署)為培育原住民族學生多元體育人才，提升中

小學原住民族籍學生多元體育社團發展，並協助非體育班學校推展體育運動社

團及運動團隊，以提升原住民族地區中小學運動訓練資源，特辦理本計畫。 
 

二、 計畫內容 
 

項目    內容 

(一)計畫名稱 
教育部體育署 111年補助中小學原住民族學生體育

運動發展經費計畫  

(二)計畫申請項目 軟式網球 
 

(三)計畫目標 
 
(一)縣賽前三名 
(二)縣長盃錦標賽前三名 
(三)自由盃分級賽前三名     

(四)辦理單位 
指導單位 

 教育部體育署 
 

 

執行單位 
花蓮縣長橋國小 

 

(五)執行單位聯絡資訊 

地址  花蓮縣鳳林鎮長橋里長橋路 2號 
 

電話  03-8751654 
 

傳真  03-8751336 
 

計畫聯絡人 

姓名：鄧裕豪 
職稱：訓導組長 
電話：0978395201 
E-mail：a0978395201@icloud.com 

(六)計畫內容略述  

一、 執行內容 
1. 基本體能訓練 
2. 網球基本動作訓練 
3. 網球比賽規則說明 
4. 運動團隊紀律規範 
5.網球比賽注意事項 
6.球員比賽情緒管理 
二、 執行方式 
1.每星期週一、二、四、五課後 
進行 1.5小的體能及常態性訓練 

2.暑假至台東體中進行移地訓練 
3.每年參加 2次鎮網球排名賽 
4.每年參加縣運網球賽 
5.每年參加縣長盃網球錦標賽   

(六)經費使用 

 
核定金額 250,000元  

實際支出額 144,808元 
 

核銷完成日 
期及經費落 
差說明 

111年 11月 30日 

因疫情緣故，故無法進行移地訓練活

動，原定經費預算無法執行。 

 

 

 
   



 三、 實施內容 

(一)暑期 

七月時進行暑期訓練，於訓練空餘時間進行非正式課程之課業輔導費。 

(二)111年上學期 

1.平日訓練: 

  九月至十一月平日週一、週二、週四、週五下午第八節進行兩小時訓練， 

  平日週三下午進行三小時訓練，每日訓練完由教練購買營養品，讓學生補 

  充。 

2.假日訓練: 

  因縣長盃以及縣運緣故，校隊學生安排周六至鳳林國小網球隊進行訓練， 

  每日由教練購買便當，讓學生享用。 

3.器材費用: 

  學校使用消耗性訓練器材裝備費進行球拍、訓練球、網球線材購買。 
 

四、 經費使用情況 
 ※經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理。  

五、 成果與效益 

(一)獲獎成果 

1. 111年花蓮縣縣長盃軟式網球錦標賽個人雙打第二名 

2. 111年花蓮縣縣運鳳林鎮團體賽第三名 

3. 111年花蓮縣縣運個人雙打第三名 

(二)執行效益 

1. 學生體能進步穩定成長，學生經由體能訓練項目，增加學生對網球競賽的 

   競爭力與賽場判斷敏銳程度。 

2. 學生經由訓練後，在兩場大型縣內賽事都有優異表現，分別獲得團體獎第 

   三名、個人雙打第三名、個人雙打第二名，學生將於十二月年底進行其他 

   鎮內競賽並力爭鎮內選手獲求好成績。 

3. 中低年級學生陸續加入本校軟網隊，教練也針對中低年級學生進行個別專 

   業訓練，安排各項縣、鎮競賽，期望未來中低年級學生為校爭取好成績。 

六、 自評與建議 

1. 因為疫情緣故，故學校原定移地訓練無法進行，導致部分經費無法實際執 

   行，造成原訂計畫經費與實際執行計畫落差。 

2. 111年計畫按照原定計畫執行訓練，學生均能參與學校安排訓練規劃，也 

   在各項比賽中獲得競賽名次。 

3. 期望計畫結果能在盡快核定，才能使計畫經費使用及運動發展能更有妥善

規畫與執行。 

 

 

 

 

 
 



七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

一、活動照片: 

 
 

111年花蓮縣縣運選拔賽 111年花蓮縣縣長盃軟式網球錦標賽選手照 

  

111年花蓮縣縣長盃軟式網球錦標賽-授獎 111年花蓮縣縣長盃軟式網球錦標賽 

個人雙打亞軍 

  
111年花蓮縣縣運日間競賽 111年花蓮縣縣運夜間競賽 



  
111年花蓮縣縣運選手照 111年花蓮縣縣運團體獎第三名 

  
111年花蓮縣縣長盃講狀 111年花蓮縣縣運獲得個人雙打第三名 

二、參賽人員名冊: 

111年花蓮縣「縣長盃」軟式網球錦標賽報名表(團體賽用) 

隊名：長橋國小 領隊：鄧裕豪 聯絡人：陳湘升 

教練：陳湘升 聯絡電話：0983679278 

參賽組別：□國中組■國小組          

隊長 蔡吳斌 隊員  

隊員 何家祿 隊員  

隊員 張瀚升 隊員  

隊員 梁佑安 隊員  



111年花蓮縣「縣長盃」軟式網球錦標賽報名表(個人雙打賽用) 

教練：陳湘升 聯絡人：陳湘升 聯絡電話：0983679278 

序號 選手姓名 學校 參加組別 

1 

蔡吳斌 長橋國小 □國中男生組 

■國小男生六年級組 

國小男生五年級組 

國小男生四年級組 

國小女生四~六年級組 

國小三年級以下組 

何家祿 長橋國小 

2 

張瀚升 長橋國小 □國中男生組 

國小男生六年級組 

□國小男生五年級組 

■國小男生四年級組 

國小女生四~六年級組 

國小三年級以下組 

梁佑安 長橋國小 

3 

  □國中男生組 

國小男生六年級組 

國小男生五年級組 

國小男生四年級組 

國小女生四~六年級組 

國小三年級以下組 

  

4 

  國中男生組 

國小男生六年級組 

國小男生五年級組 

國小男生四年級組 

國小女生四~六年級組 

國小三年級以下組 

  

 

傳真：8761473     e-mail：p547320002000@yahoo.com.tw 

報名資料傳輸完畢後請找 0985-200293陳新東老師確認，謝謝！ 
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